Mairie de PERRIGNY-lés-DIJON

ASH INFOS

Aolt 2022

Les prochains évéenements sur la commune :

FETE FORAINE - les 2, 3 et 4 septembre parking de la salle des fétes

Absente depuis de nombreuses années dans la commune, la féte foraine

revient | Quelques animations auront lieues ce week-end ot
l,_ ol Ouverture 18h
FEUX D’ARTIFICES — samedi 3 septembre a 22H dans le parc = r_eux“d*mifice

e ———

Le feu d’artifice qui n’a pas pu étre tiré le 1°" janvier sera tiré par la commune | 4SO Manuillage Enfant 158

POSE DE LA PLAQUE NOMINATIVE DES ECOLES - Jeudi 8 septembre a 17h

Afin de nommer nos écoles et rendre hommage a un habitant Primo Tavan qui a construit cette
école, RDV devant I'école élémentaire pour la cérémonie.

Comme I'an passé, une opération nettoyons la nature aura lieu dans
notre commune. Tous les habitants (petits et grands) sont attendus
pour participer. Le matériel sera fourni. Rdv devant la mairie

BALADE PEDAGOGIQUE AUTOUR DE LA CENT FONTS — Samedi 24 septembre 9H30
Balade commentée par une guide naturaliste, qui vous apportera des connaissances sur la nappe
souterraine qui se situe sous vos pieds et sur la riviere Cent Fonts longeant votre parcours.
Inscription obligatoire sur intercle@orange.fr. RDV parking de la cent fonts (Fenay)

LES GAMINS DE PARIS — Samedi 1 octobre a 20H a la salle des Fétes
Apres leur passage a la Salle Wallon de Marsannay la Cote, au Bistrot de la Scene a Dijon, vous
aurez l'immense plaisir de retrouver le spectacle « Les gamins de Paris ». Entrée gratuite

REUNION PUBLIQUE POUR MUTUELLE COMMUNALE — Mardi 4 octobre 18h30

Dans le cadre du partenariat « Ma Santé pour ma Commune », une réunion d’information autour
de votre Santé aura lieu a la salle polyvalente.

SEMAINE BLEUE - les mercredi 5 et vendredi 7 octobre

Evénement national qui valorise la place des ainés au sein de la société

Repas intergénérationnel le mercredi 5 octobre a 12h

Concert Ecole de musique le vendredi 7 octobre a 15h

Loto intergénérationnel (élémentaires + les ainés) le vendredi 7 octobre apres |'école.

CONCERT DE BOA - Dimanche 16 octobre a 17h a I’église
Habitant de Perrigny et Musicien, Boa nous fera découvrir son talent. Entrée gratuite




C’est la rentrée également pour les activités voici ce qui vous est proposé :

e L’école de musique (inscription jusqu’au 5 septembre 2022) :

A la rentrée, I'Ecole de Musique vous propose des cours de guitare, saxophone, fl(ite, piano, clarinette, éveil
musical, formation musicale, chorale enfants et adultes. Les cours reprennent deés le 13 septembre.
Renseignements/inscription : contactez la mairie : 03.80.52.15.12 ou par mail : ecole-de-musique@perrigny-les-
dijon.fr Plus de renseignements sur site internet de la mairie http://www.perrigny-les-dijon.fr/

¢ Renforcement musculaire :

Les Lundis soir de 18h30 a 19h45 a la salle polyvalente (sous réserve d’'un nombre suffisant d’inscriptions).
Cours de renforcements musculaire par Stevan. Les personnes intéressées doivent contacter rapidement la
mairie au 03.80.52.15.12. Tarifs : 75€ pour les habitants et 85€ pour les extérieurs

e Cours de sophrologie :

Les Lundis soir de 18h a 19h15 a la salle polyvalente (petite salle). Les cours débuteront le lundi 12 septembre
2022. La thématique des 10 premiers Ateliers sera sur la gestion du stress.

Tarifs : 50 euros pour les habitants et 60 euros pour les extérieurs. (Pour les 10 séances)
Renseignements/inscription : contactez Valérie BAL par téléphone au 06.77.70.93.55

e Association Perrigny Détente :

Les mardis soir de 18h45 a 19h45 a la salle polyvalente. Les cours de gymnastique / renforcements musculaires
débuteront le 13 septembre. La cotisation est de 90 euros pour I'année (environ 34 séances).
Renseignements/inscription : contactez Sylvie au 06.62.06.60.45.

« Association Zumb’Attitude :

Les mercredis de 19h45 a 20h45 a la salle polyvalente. L'association Zumb’Attitude proposera des cours de
Zumba fitness ouvert a tous : hommes, femmes, débutants ou confirmés a partir de 16 ans.
Renseignements/inscription : contacter Myriam au 06.74.52.94.93 ou par mail : myriam21160@gmail.com

e Association Courir et Sourire :

La marche se fait tous les mercredis a 14h15 (14h en hiver) départ prés de la cantine scolaire, et la course a
pied se fait par échange de mails.
Renseignements/inscription : contactez le 07.49.31.14.38 ou écrivez au couriretsourire@laposte.net

e Stretching postural :

Le jeudi de 12h30 a 13h30 a la salle polyvalente. Stretching postural (méthode Moreau) ¢ Full Body
(renfo/cardio) * Pilates ® Free Fites (renfo/cardio en extérieur)

Tarifs : Cours d’essai gratuit ® Carte 10 séances +1 gratuite : 100€ ®* Abonnement trimestriel : 1 cours/sem 90€
Abonnement annuel : 1 cours/ sem 220€  Cotisation a |’association M&Vous : 30€/an licence sportive inclus
Renseignements/inscription : contactez Magalie Carriére au 06.23.05.11.33 ou par mail : m.vous@hotmail.com

e Association Perrigny-Country :

Les jeudis Cours de danse country de 18h30 a 22h (selon le niveau) a la salle polyvalente.
Renseignements/inscription : contactez le 06.13.77.63.90 ou écrivez au perrignycountry@laposte.net
* AS Perrigny les Dijon (section football) :

Le club recherche pour la saison 2022/2023 des joueurs et bénévoles pour compléter et accompagner nos
équipes U7, U8 et U9 (né(e)s en 2014,2015,2016)
Renseignements/inscription : contactez le club au 06.67.04.75.20 ou par mail : perrigny-dijon.as@Ibfc-foot.fr



